Supervisao Clinica para
maior aprofundamento
do caso e conducao do
processo terapeutico de
forma ética e eficaz.



SOBRE MIM

Meu nome ¢, Joice Bertola
Psicologa,

Especializada em TCC

CRP 06/117329

Sou psicologa clinica com mais de 15 anos de
experiéncia e formacao em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), Psicopatologia,
Neuropsicologia, Obesidade e Emagrecimento e
Psicologia baseada em evidéncias (DBT, AC e
ACT).

Ofereco supervisdo personalizada, focada nas
suas necessidades e objetivos profissionais.

Juntos(as), vamos explorar estratégias eficazes
para compreender e intervir nas demandas dos
seus pacientes, sempre fundamentados em
evidéncias cientificas e na ética profissional.
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Eu posso te ajudar a
erenciar sua ansiedade, seus

medos e suas insegurancas
na conducao do caso.



BENEFICIOS DA SUPERVISAO

A supervisao clinica € uma pratica essencial e
amplamente reconhecida nas diferentes
abordagens de psicoterapia. Isso porque, para
realizar um trabalho de qualidade, nao basta ter
boa vontade, empatia ou dominio das teorias e
técnicas. Um bom psicoterapeuta precisa
desenvolver habilidades sociais,
autoconhecimento = um profundo
entendimento teorico.

A supervisao, nesse contexto, € um espaco
indispensavel para refletir sobre o0s casos
atendidos, aprimorar estratégias de intervencao
e fortalecer a confianca no manejo terapéutico,
promovendo um crescimento continuo na
pratica profissional.

A supervisdo clinica tem como objetivo
promover o desenvolvimento de um bom
raciocinio clinico, construir uma
conceitualizacao de caso consistente, elaborar
um plano de tratamento eficaz e realizar
guestionamentos precisos e estrategicos,
atendendo as necessidades de psicoterapeutas
gue buscam aprimoramento continuo.



COMO FUNCIONA A SUPERVISAO?

A supervisato em  Terapia Cognitivo-
Comportamental é individual e é feita de forma
online pela plataforma do Google Meet. Tem a
duracao de até 1h0QO, para tirarmos as duvidas
sobre o caso, conceitualizar e entender quais
SA0 0S proximos passos. Trabalharemos nesse
espaco a supervisao de casos de jovens adultos
e adultos (+17).

O que faremos durante a supervisao?

Durante a supervisao entenderemos as
principais duvidas e desenvolveremos o0s
Proximos passos do caso. Por isso, a supervisao
se iniciara antes mesmo do Nosso encontro pela
video chamada, pois vocé me contara por meio
de um formulario quais sao os detalhes do caso
e te passarei orientacdoes para organizarmos
melhor as suas duvidas.

Quantos casos levo para a supervisao?

Focaremos bastante na formulacdo de caso e
conceitualizacao cognitiva individual, para que
vOCcé consiga aplicar também em outros casos.
Portanto, sera sugerido um caso por supervisao.



O QUE ESPERAR DA SUPERVISAO?

-Analise de casos clinicos para ampliar sua
compreensao e repertorio de técnicas;
-Orientacao pratica para o planejamento de
sessOes e manejo terapéutico;
-Desenvolvimento de habilidades especificas da
TCC, como a reestruturacao cognitiva € o uso
de experimentos comportamentais;

-Espaco acolhedor para discutir duvidas e
fortalecer sua confianca profissional.

E fundamental destacar que a supervisao clinica
nao substitui cursos de formacao ou
especializacao em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Sua principal funcao é
auxiliar o terapeuta a integrar teoria e pratica de
forma eficaz. Para que esse processo Seja
realmente proveitoso, € essencial que o
supervisando ja possua uma base teorica solida
na abordagem, permitindo que a supervisao
amplie suas habilidades praticas e fortaleca sua
atuacao clinica.




PARA QUEM E A SUPERVISAO?

-Psicoterapeutas formados (com graduacao
completa em psicologia) e com CRP ativo;
-Psicologos com formacao e/ou especializacao
em TCC completa ou em andamento.

A supervisao clinica nao e para:

-Estudantes de graduacao em psicologia;
-Psicologos sem o CRP ativo;

-Terapeutas sem formacao em psicologia;
-Psicologos que nao possuem  prévio
conhecimento teodrico em TCC.

Se vocé busca crescer como psicoterapeuta e
oferecer ainda mais qualidade no cuidado aos
Seus pacientes, entre em contato e agende uma
conversa. Vamos juntos potencializar a sua

pratica clinical




INVESTIMENTO

-Para maiores informacoes sobre os valores das

supervisoes e formas de pagamento entre em
contato no numero abaixo.

Duvidas ou informacdes: (11) 93060-0512
(Whatsapp).




